
 

WPROWADZENIE DO 
PRAKTYKI ZEN 

 
 
 
 
 
 

Wykład poprowadzi  
nauczyciel zen - ​Kanzen 
 
Kanzen ​jest opatem świątyni Sanboin 
w Szczecinie i Engakuin w Poznaniu. 
Praktykuje zen od lat 70-tych XX 
wieku, a od 1984 praktykował w 
Japonii. Został wyświęcony na mnicha 
w japońskiej świątyni i ukończył 
edukację klasztorną w Japonii. Jest 
nauczycielem od 2000 roku. 
 
 
 
W najpiękniejszej sali pałacowej w 
Poznaniu 
 
Pałac Działyńskich  
Sala Czerwona  
ul. Stary Rynek 78, Poznań 
 
 
 
Termin 
 
28.04.2018 ​(sobota)​ ​godz.​ 12:00-14:00 
 
 
Sugerowana darowizna:  
normalna ​20 zł, ​studenci ​10 zł 

 


